SPORTO MEDICINOS PAGRINDAI.

i PAKOPA
Lektorė biomedicinos mokslų daktarė, VPU ir VU docentė Rūta Dadelienė

1. Sportas ir patologija, dažniausios sportininkų ligos (2 akademinės val.)
Tikslas: supažindinti trenerius su patologijomis sportinėje veikloje ir dažniausiai pasitaikančiomis sportininkų prepatologinėmis būklėmis ir ligomis.

Praktinė reikšmė - naudodamiesi šiomis žiniomis treneriai galės:

· geriau suvokti sveikatos sutrikimus, organizmo pokyčius nuvargus, persitreniravus, persitempus;

· optimaliau taikyti fizinį krūvį esant anksčiau išvardintiems organizmo pokyčiams;

· padės pastebėti organizmo patologinius pokyčius ir laiku nukreipti sportuojantį pas sporto medikus; 

· galės praktikoje pritaikyti nesudėtingus sporto medicinos tyrimo metodus fiziniam išsivystymui ir fiziniam pajėgumui nustatyti, fizinio krūvio poveikiui įvertinti.

Turinys: išsamiai išsiaiškinti, kokios yra  sportininką supančios išorinės ligų priežastys (fizinės, cheminės, biologinės socialinės, psichogeninės, fizinis krūvis), vidinės (glūdinčios organizme) ligų priežastys (paveldimumas, konstitucija, diatezė), organizmo išoriniai ir vidiniai apsaugos barjerai, imuniteto svarba sporte ir alergija. Teorinių ir praktinius ypatumų aptarimas bei įvertinimas. Supažindinimas su dažniausiais kraujo ir limfos apytakos sutrikimais, audinių ląstelių atrofija (fiziologinė, patologinė, funkcinė) ir distrofija (baltyminė, riebalinė, mineralinė, angliavandenė, hidrozė), hipertrofija (fiziologinė, patologinė), hiperplazija.  Priežasčių ir būdų kaip išvengti patarimas. Audinių regeneracijos ypatumai, uždegimai (uždegimų formos, požymiai, fazės), jų poveikis visam organizmui. Termoreguliacija (fizinė, cheminė), jos reikšmė sporte, šilumos apykaitos patologija; Pervargimas, persitempimas, persitreniravimas sporte, jų požymiai ir pasekmės. Dažnos širdies ir kraujagyslių sistemos ligos; kvėpavimo sistemos ligos; virškinimo sistemos ligos; nervų sistemos ligos, sportavimo galimybės jomis sergant.

2. Sportininkų judamojo atramos aparato patologijos (1 akademinė val.)
Tikslas: supažindinti trenerius su dažniausiomis judamojo atramos aparato patologijomis, jų prevencija

Praktinė reikšmė - naudodamiesi šiomis žiniomis treneriai galės:

· suvokti judamojo aparato patologijų poveikį sportuojančiam organizmui;

· optimaliau parinkti fizinį krūvį asmenims su judamojo aparato patologijomis;

· imtis prevencijos priemonių - išvengti judamojo aparato patologijų;

· laiku nukreipti sportininkus į gydymo įstaigas.
Turinys: Supažindinimas su dažniausiomis sporte raumenų ir sausgyslių problemomis, jų priežastimis (mialgija, raumenų spazmai, miogelozė, miofibrozė, miozitas, tendinitas, antkaulio uždegimas); sąnarių ligomis (bursitas, sinovitas, artrozė); stuburą veikiančiomis jėgomis. Nugaros skausmų priežastys; nugaros skausmų prevencija; sporto poveikis stuburui

3. Sporto medicinos tyrimai  (3 akademinės val.)
Tikslas: supažindinti trenerius su kai kuriais sporto medicinos tyrimais

Praktinė reikšmė - naudodamiesi šiomis žiniomis treneriai galės:

· Atlikti nesudėtingus sporto medicinos tyrimus sportininko fiziniam išsivystymui, fizinei būklei nustatyti

· Rekomenduoti sportininkui pačiam stebėti savo būklę, naudojant nesudėtingus sporto medicinos tyrimus

Turinys: sportinių tyrimų reikšmė treneriams – trumpas apibendrinimas. Praktinių įgūdžių formavimas (pratybos): antroposkopija (laikysenos, odos ir poodžio būklės įvertinimas, judamojo aparato būklės įvertinimas, pėdos formos nustatymas, kūno fizinės sandaros nustatymas); fizinio išsivystymo įvertinimas – antropometrija (antropometrinių taškų matavimas, kūno apimčių matavimas, kūno diametrų matavimas, fiziometriniai matavimai). Centrinės nervų sistemos (koordinacijos tyrimai) ir periferinės nervų sistemos (pateliarinio reflekso) tyrimai; raumenų sąnarių motorikos jutimų tyrimai; pusiausvyros tyrimai; vegetacinės nervų sistemos tyrimai; kraujotakos būklės tyrimai (kraujospūdis, pulso dažnis ramybėje, jo kaita ortostazėje, standartinio fizinio krūvio metu ir atsigaunant). Treneriai galės ne tik pamatyti, bet ir patys atlikti tam tikrus sportinius tyrimus. Supažindinimas su anamneze (dokumentų, gyvenimo, ligų, sportavimo); antropometrinių duomenų vertinimu standartų ir indeksų metodais.
PROGRAMA

9.30 val.  Dalyvių registracija

10.00 val. Sportas ir patologija, dažniausios sportininkų ligos 

- Išorinės ir vidinės ligų priežastys
- Imunitetas ir organizmo kova su ligomis, alergija
- Patogenezė sporte

- Pervargimas, persitreniravimas
- Vidaus organų ligos 

11.45 val.  Sportininkų judėjimo aparato patologija

- Nugaros skausmų priežastys, prevencija
- Raumenų ir sausgyslių problemos
- Sąnarių ligos

12.30 val. Kavos pertraukėlė

13.00 val.  Sporto medicinos tyrimai 

 - Fizinio išsivystymo tyrimai
- Centrinės ir periferinės bei vegetacinės nervų sistemos tyrimas
- Kraujotakos ir kvėpavimo funkcinės būklės įvertinimas.
- Praktiniai užsiėmimai

Diskusijos. Seminaro užbaigimas. Pažymėjimų įteikimas.

 Lektorė biomedicinos mokslų daktarė, VPU ir VU docentė Rūta Dadelienė

Dalyvavimo sąlygos:
Seminaro dalyvių registracijos mokestį 30 Lt., kelionės ir maitinimo išlaidas apmoka komandiruojanti organizacija arba patys dalyviai. Sumokėję mokestį seminaro dalyviai gauna metodinę medžiagą ir pažymėjimą, dalyvauja kavos pertraukėlėje. Dalyvio mokestį apmokėti pavedimu būtina iki seminaro, o grynais – registracijos metu.

Lietuvos sporto informacijos centras

Žemiatės g. 6, LT-03117 Vilnius

Į.k. 121544910

Ab SEB Vilniaus bankas
a/s LT347044060001680787
 

Smulkesnė informacija tel./faks. 

Vilniuje: (85) 233 74 31 Alina

Elektroninio pašto adresas  treneris@sportinfo.lt 

