SPORTININKŲ PAŽINIMAS – SVARBI TRENERIO VEIKLOS SRITIS

Pranešėjas prof. habil. dr. Kęstutis Miškinis
1. Sportininkų pažinimo sritys (3 akademinės val.)

Tikslas Supažindinti trenerius su sportininkų pažinimo sritimis. 

Turinys Aplinka ir anamnezė. Sportininkų elgesio ir veiklos motyvai. Auklėtinių fizinis išsivystymas. Šeimos narių konfigūracija ir jos įtaka sportiniams laimėjimams. Charakterio ir temperamento ypatumai. Asmenybės dimensijos: ekstraversija ir introversija. Sportininko valios jėga. Lyčių skirtumai, intelektas, interesai. Sportininkų kolektyvo ypatumai. Sportininko asmenybės bruožai. Sportininko gebėjimai. Sportininkų vertybinės orientacijos. Motyvacija sportui ir sportinei sėkmei ir kt.

Rezultatas Po paskaitos treneriai turi žinoti, ką reikia ir būtina sužinoti apie sportininką, kaip su juo bendrauti atsižvelgiant į jo charakterį, temperamentą, asmenybės savybes ir kitus dalykus.
2. Praktinių pratybų turinys (2 akademinės val.)

Tikslas Supažindinti trenerius su metodikomis, sudarančiomis galimybę pažinti sportininkus.

Turinys Atlikti ir aptarti su treneriais šiuos testus: Agresyvaus elgesio raiška. Šmišeko testas charakterio tipui nustatyti. Testas temperamentui nustatyti. Aizenko testas asmenybės dimensijoms nustatyti. Valios jėgos tyrimo testas. Moters ir vyro psichikos ypatumų skirtumai. Testas asmenybės bruožų ryškumui nustatyti. Testas asmenybės konfliktiškumui nustatyti. Testas sportininkų vertybinėms orientacijoms nustatyti. Testai požiūriui į sportą ir motyvacijai sportui nustatyti ir kt.

Rezultatas Po pratybų treneriai turi mokėti tirti sportininkus, nustatyti charakterio ir temperamento tipus bei kt., žinoti, kaip reikia testuoti sportininkus.

3. Sportininkų pažinimo metodai (0,5 akademinės val.)

Tikslas Supažindinti trenerius su įvairiais pažinimo metodais, su testavimo metodikomis.
Turinys Supažindinama su auklėtinių pažinimo metodais: stebėjimu, pokalbiu, interviu, anketavimu, testavimu, sociometrija. Verbalinių ir neverbalinių bendravimo priemonių aptarimas.

Rezultatas Treneriai turi žinoti įvairius auklėtinių pažinimo metodus, mokėti juos taikyti praktikoje.

Duomenų apie auklėtinius rinkimo principai (0,5 akademinės val.)

Tikslas Supažindinti trenerius su duomenų apie sportininkus rinkimo principais. 

Turinys Etiniai principai – geraširdiškumas, sąžiningumas, aiškumas.

Filosofiniai principai – reikšmingumas, universalumas, kartotinumas, glaustumas.

PROGRAMA

9.30 val.  Dalyvių registracija

10.00 val. Sportininkų pažinimo sritys 

Sportininkų pažinimo metodai

12.30 val. Kavos pertraukėlė

13.00 val. Duomenų apie auklėtinius rinkimo principai 

Praktinės pratybos       

Pranešėjas prof. habil.. dr. Kęstutis Miškinis

Dalyvavimo sąlygos:
Seminaro dalyvių registracijos mokestį 30 Lt., kelionės ir maitinimo išlaidas apmoka komandiruojanti organizacija arba patys dalyviai. Sumokėję mokestį seminaro dalyviai gauna metodinę medžiagą ir pažymėjimą, dalyvauja kavos pertraukėlėje. Dalyvio mokestį apmokėti pavedimu būtina iki seminaro, o grynais – registracijos metu.

Lietuvos sporto informacijos centras

Žemiatės g. 6, LT-03117 Vilnius

Į.k. 121544910

Ab SEB Vilniaus bankas
a/s LT347044060001680787
 

Smulkesnė informacija Alina 

tel./faks.  (85) 233 74 31; mob. 867252424 
Elektroninio pašto adresas  treneris@sportinfo.lt 

