VAIKŲ ir paauglių atrankos, treniravimo, 

planavimo praktika
Lektorius habilituotas daktaras, LKKA profesorius Antanas Skarbalius
Jaunųjų sportininkų atrankos  bei treniravimo naujovės

(2 akademinės valandos)

Tikslas: suteikti treneriams žinių apie talentingų jaunųjų sportininkų atrankos, jų šiuolaikinio treniravimo pasaulinę patirtį ir naujausias technologijas.

Praktinė reikšmė

Treneriai:
· sužinos talentingų jaunųjų sportininkų taikomą atrankos ir treniravimo pasaulinę patirtį;
· sužinos taikytinus jaunųjų sportininkų atrankos kriterijus ir kaip pasigaminti testavimo instrumentus;
· šiuolaikines jaunųjų sportininkų treniravimo technologijas. 
Turinys
· žmogaus augimo ir brendimo palankūs amžiaus tarpsniai lavinti judamuosius gebėjimus,

· daugiamečio sportininkų rengimo etapų ir atrankos etapų struktūra,

· pasaulio sportininkų atrankos sistemos, jų struktūra, edukacinis jaunųjų sportininkų rengimo centruose ugdymas, mokslinis sportininkų atrankos ir treniravimo sisteminio funkcionavimo aprūpinimas,

· šiuolaikinė sportininkų parengtumo ir treniravimo samprata, jų sąveika ir sąveikos filosofijos įvairovė,

· dienos ritmų, leidžiančių veiksmingiau lavinti judamuosius gebėjimus, taikymas,

· rungtyniavimo dienos turinys ir sportininkų parengimas rungtyniavimui,

· jaunųjų sportininkų atrankos kriterijai, jų vertinimas ir taikymo Lietuvos darbo sąlygomis galimybės.

Jaunųjų sportininkų  parengtumo, treniravimo filosofijos Pagrindimas, atrankos praktinis įgyvendinimas Lietuvos sąlygomis

 (2 akademinės valandos, praktiniams įgūdžiams įgyti)

Tikslas: 

· išmokti pagrįsti treniruojamų sportininkų parengtumo ir treniravimo filosofiją,
· išugdyti praktinius jaunųjų sportininkų parengtumo ir treniravimo stebėsenos (testavimo) įgūdžius.

Praktinė reikšmė –  naudodamiesi pirmosios paskaitos įgytomis žiniomis ir taikytais testavimo praktiniais įgūdžiais, treneriai:
· galės patikslinti savo treniruojamų sportininkų parengtumo ir treniravimo filosofiją,

· įgys praktinių testavimo įgūdžių ir galės nustatyti treniruojamos grupės jaunųjų sportininkų perspektyvumą; 
· galės įsigyti testavimo protokolų, sisteminius sportininkų parengtumo, jų treniravimo filosofijos kritinės analizės protokolus.   

Turinys
1. Treniruojamų sportininkų parengtumo filosofijos analizė:

· elito sportininkų kūno sudėjimo, atletinio, techninio, taktinio, teorinio, psichinio parengtumo, funkcinio pajėgumo procentinė struktūra,

· treniruojamų sportininkų kūno sudėjimo, atletinio, techninio, taktinio, teorinio, psichinio parengtumo, funkcinio pajėgumo procentinė struktūra,

· elito ir treniruojamų sportininkų kūno sudėjimo, atletinio, techninio, taktinio, teorinio, psichinio parengtumo, funkcinio pajėgumo procentinė struktūros lyginamoji analizė,

·  treniruojamų sportininkų parengtumo trūkumai ir privalumai, parengtumo filosofijos patikslinimas.
2. Treniruojamų sportininkų treniravimo  filosofijos analizė:

· elito sportininkų kūno masės komponentų, funkcinio pajėgumo kitimo, atletinio, techninio, taktinio, teorinio, psichologinio treniravimo ypatumai ir tendencijos,

· treniruojamų sportininkų kūno masės komponentų, funkcinio pajėgumo kitimo, atletinio, techninio, taktinio, teorinio, psichologinio treniravimo ypatumai ir tendencijos,

· elito ir treniruojamų sportininkų kūno masės komponentų, funkcinio pajėgumo kitimo, atletinio, techninio, taktinio, teorinio, psichologinio treniravimo lyginamoji analizė,

·  treniruojamų sportininkų treniravimo trūkumai ir privalumai, treniravimo filosofijos patikslinimas.

3. Praktinis sportininkų testavimas:

· psichomotorinės reakcijos, 

· rankų judesių dažnumo ir greitumo, 

· kojų judesių dažnumo, 

· vikrumo, 

· kojų raumenų galingumo, 

· koordinacinių gebėjimų,

· pusiausvyros,

· atsigavimo  po krūvių vertinimas.

Jaunųjų sportininkų treniravimo planavimas 
 (2 akademinės valandos, viena skirta teorijai, o kita – praktiniams įgūdžiams)
 

Tikslas:  suteikti treneriams sportininkų treniravimo planavimo žinių ir išugdyti planavimo įgūdžius.
Praktinė reikšmė 

Naudodamiesi paskaitos žiniomis ir įgytais įgūdžiais, treneriai:

· sužinos sportininkų perspektyvinio treniravimo planavimo principus,
· sužinos sportininkų metinio treniravimo planavimo būtinas prielaidas,
·  įgys mikrociklų ir pratybų planavimo įgūdžius,
· įgys realaus planavimo dokumentų formas.
Turinys

1. Sportininkų šiuolaikinio  treniravimo planavimo/modeliavimo teorija

· sportininkų daugiamečio treniravimo principai ir planavimo schema,
· sportininkų metinio planavimo prielaidos,
· sportininkų treniravimo valdymo principai, 
· sportininkų treniravimo valdymo principai, 
· mikrociklų sudarymo technologija,
· rungtyniavimo dienos modeliavimas.
2. Sportininkų treniravimo praktinis planavimas

· sportininkų daugiamečio treniravimo analizė ir treniravimo koncepcijos nustatymas,
· sportininkų metinio plano rengimas,
· sportininkų mikrociklų planavimas, 
· sportininkų rungtyniavimo dienos modeliavimas, 
· sportininkų stovyklos plano ir dienos režimo sudarymas.
PROGRAMA

 

9.30 val.  Dalyvių registracija
 

10.00 val. Jaunųjų sportininkų atrankos bei treniravimo naujovės

11.45 val.  Jaunųjų sportininkų parengtumo, treniravimo filosofijos pagrindimas, atrankos praktinis įgyvendinimas Lietuvos sąlygomis 

12.30 val.  [image: image1.wmf] Kavos pertraukėlė

13.00 val.  Jaunųjų sportininkų treniravimo planavimas
 

Diskusijos. Seminaro užbaigimas. Pažymėjimų įteikimas.


Lektorius habilituotas daktaras, LKKA profesorius Antanas Skarbalius
 

 

Dalyvavimo sąlygos:
 Seminaro dalyvių registracijos mokestį 20 Lt., kelionės ir maitinimo išlaidas apmoka komandiruojanti organizacija arba patys dalyviai. Sumokėję mokestį seminaro dalyviai gauna metodinę medžiagą ir pažymėjimą, dalyvauja kavos pertraukėlėje. Dalyvio mokestį apmokėti pavedimu būtina iki seminaro, o grynais – registracijos metu.
 

VšĮ Lietuvos sporto informacijos centras
Žemaitės g. 6, LT-03117 Vilnius
Į.k. 121544910
Ab SEB Vilniaus bankas
a/s LT347044060001680787
 

Smulkesnė informacija Alina 

tel./faks.  (85) 233 74 31; mob. 867252424 
 

Elektroninio pašto adresas a.ranauskaite@sportinfo.lt
